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Formanden har
ordet!

Endelig kan vi igen ggre brug af Nordbohuset.

Aktiviteterne starter 1. februar.

Bestyrelsen for huset har benyttet denne weekend til at ggre rent.

Jeg glaeder mig til at se jer igen. Det fples som leenge siden, at jeg har
set de fleste.

Jeg haber vi nu far normale tilstande og kan gennemfgre vore
aktiviteter som normailt.

Vore spritstandere bliver staende, som normalt. Det er en god ide at
benytte dem.

Glaedelig -
spndag _
- . ° B
Jeg tror muligvis at jeg h
faet fugleinfluenza...
Jeg kan nemlig ikke rigtig komme
ud af fjerene i dag ;.
FEBRUAR Maneden er opkaldt efter Februus, etruskernes gud for underverdenen og for
MANED renselse.@ Romerne regnede 23.februar for arets sidste dag, selv om maneden ikke var

omme, og fejrede den dag til aere for Terminus, guden for graensestene.l Romerne
knyttede ogs& manedens navn til renselse, og den romerske gudinde Juno optradte med
tilnavnet Februa, Februata eller Februtis nar hun optradte i sit rensende aspekt.
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Hos romerne kan Februus veere blevet til Febris, gudinden der beskyttede

mod feber og malaria. | antikkens Rom var der tre templer for Febris, det ene

mellem Palatinerhgjen og sumpen Velabrum ned mod Tiberen, hvor faren for malaria-
smitte var overhaengende.B!

Hvert ar 15.februar fejredes lupercalia-festen pa Palatinerhgjen, hvorved en hund og

to gedebukke blev ofret.le! Af gedeskindet lavede man leendeklaeder til unge meend, som
derefter som festens hgjdepunkt sprang rundt
hgjen og piskede forbipasserende kvinder
med februa, dvs strimler af gedeskindet,

et ritual, der skulle gare dem frugtbare.l

/Eldre dansk navn var blideméaned.

I norrgn tid havde man maneden gjg fra
februars slutning til sidst i marts. Gjg var
sandsynligvis opkaldt efter gudinden Goe (=
tynd sne), datter af jotnen Torre (= barfrost).
Goe blev dyrket ved goiblot.l8l

Manedsbillede fra Februar fra Februar Vadested over Giber A.
bgnnebogen Tres riches heures du Duc

de Berry.
Normaltal for februar[redigér | rediger kildetekst]

e Middeltemperatur: 1,5 °C
e Nedbgr: 50 mm
e Soltimer: 69

Vejrrekorder for februar(redigér | rediger kildetekst]

e 1926 — Den solfattigste med kun 12 soltimer.

e 1932 — Februar 1932 satte 2 vejrrekorder. Det var bade den solrigeste med
140 soltimer, og den tgrreste med kun 2 mm nedbgr.

e 1947 — Den koldeste februar med en middeltemperatur pa -7,1 °C. Max- og
minimumtemperaturen var hhv. 3,0 og -21,5 °C

e 1990 — Den varmeste februar med en middeltemperatur pa 5,5 °C. Max- og
minimumtemperaturen var hhv. 15,8 (rekord for februar) og -6,1 °C

e 2002 — Den nzaest vadeste med 109 mm nedbagr.

e 2010 - Vinteren er total, da man d. 2 februar far den 4. snestorm ind over
hele landet. Bornholm havde pa dette tidspunkt allerede 3 meter sne, og
blev lammet i 6 dage.

e 2020 — Den vadeste med hele 135 mm nedbar.

Noget om februar maned laest af Bjarne Dueholm
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Tovholder har

ordet!
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Sa torsdag gar det Igs igen med armsving, benspjaet, og huske at det er
hgjre arm og venstre ben der skal fremad.

Det kan godt veere, det bliver svaert og skal huske alt det, men det
bliver dejligt.

.‘, Da det er forste
torsdag i februar, er
der kaffe bagefter.

Sikken da en dejlig start.
Vi skal nok fa lov til at rgre lattermusklerne ogsa.

Det ville da vaere meerkeligt andet.
Birthe og jeg har smugtraenet.

HILSEN
Birthe og Margit

Aftenskolen!
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Tirsdag, den
22. februar

2022 kl. 13.00

Generdlforsamwling

Der indkaldes til ordinaer generalforsamling:

Tirsdag den 22. februar 2022 kl.13.00 | Nordbo Huset

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Forslag skal veere formanden i haende senest 8 dage far
generalforsamlingen.

Marianne Nyrup, formand

Efter generalforsamlingen bydes pa et mindre traktement.

Af hensyn til det praktiske arrangement gnskes tilmelding til
kasserer Bjarne Dueholm pa mail kasserer@nordbosenior.dk
eller sms til nr. 22608100 senest 14. februar 2022

Tirsdags-
klubben kl. 14 i
NORDBO
HUSET

Tirsdag den 1. februar 2022 kl. 14 3bner tirsdagsklubben igen med
foredrag.

Deltagelse er gratis for medlemmer af NORDBO SENIOR.

Kl. ca 15. serveres kaffe/te og kage som koster kr. 30. Afregning kontant
eller pa MobilPay nr. 994781.

Tema er “Kina & Tibet”
ved foredragsholder Jorgen Leon Knudsen.

Tovholder har

ordet!

“ud i det bla”

Vores hyggelige dagsudflugter tages op igen i dette forar.
Der planlaegges 2 ture hvor temaet vil blive Danmarks ger.

Se mere i de kommende ugebreve.

Tovholder Bjarne Dueholm
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-Hvordan m@dte du din
mand?

-Jeg er jo farmaceut, og en dag
kom han ind pa apoteket, og
spurgte efter XXXXXL
kondomer.

Det var fgrst efter vi var blevet
gift, jeg fandt ud af at han
stammer...

Din digitale
hverdag!

5 gode rad mod digitale faelder, nar
der er udsalg.

Udsalg og tilbud pd nettet kan desveerre ogsa veere
ensbetydende med svindel og fupbutikker online, hvor digitale
svindlere forsgger at franarre dig dine oplysninger.

Du kan undga at ryge i deres faelder med 5 simple rad.

Onlineshopping pa automatpilot

Ombkring en ud af ti oplever svindel i forbindelse med nethandel.
Konsekvensen er ofte gkonomisk tab, eller at man aldrig modtager




varen. Det fremgar af rapporten "Danskernes Informationssikkerhed
20207,

Online handel er i dag blevet lige sa almindeligt som handel i fysiske
butikker. Vi shopper ofte pa "automatpilot” og indtaster hurtigt vores
betalingsoplysninger uden rigtigt at teenke over det. Det forsager
digitale svindlere at udnytte til at hive informationer ud af os, fx om
betalingskort. Heldigvis er der gode rad til sikker nethandel.

5 gode rad
Pa sikkerdigital.dk finder du disse 5 rad til at undga de digitale
feelder:
1. Tjek, om der findes en "Om os”-side, og om beskrivelsen lyder
troveerdig.

2. Ver skeptisk, hvis varerne er markant billigere end alle andre
steder.

3. Kig efter sprogfejl og priser i skave belab.

4. Tjek, om web-adressen ser rigtig ud.

5. Kig godt efter belgbet og butiksnavnet, nar du far bekraeftelses-
sms fra Nets, inden du godkender.

Leaest af Byarne Dueholm

Medlemmerne
har ordet!
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Du er ikke alene
hvis ..... !

Hedder du dette? Sa er
| q dit navn det mest
P e , almindelige

Det er ingen skrgne, nar vi taler om Hr. og

. Fru Jensen. Se hvor mange danskere, der
har fornavn og efternavn til feelles.

mlifs =

Hvis der findes en Hr. og Fru Danmark, sa ma det veere

Jens og Kirsten Jensen.

I hvert fald hvis man ser pa, hvilke for- og efternavne, der
er mest almindelig.

Den liste har Danmarks Statistik netop opgjort.

Ser man forste fornavn og efternavn — det vil sige at
personer ogsa kan have et eller flere mellemnavne — var
de mest almindelige navnekombinationer Jens Jensen for
maend, som 2.999 hed, og Kirsten Jensen for kvinder, som
2.033 hed.

Sa det er ikke nogen skrgne, nar vi taler om
gennemsnitsdanskeren som “Hr. og Fru Jensen”.

Ser man kun pa det fulde navn — uden eventuelle
mellemnavne — er Kirsten Jensen pa forstepladsen som
det mest almindelige fulde navn. Det hedder 647
personer.

Pa anden- og tredjepladsen kom Kirsten Nielsen og
Henrik Nielsen, som henholdsvis 630 og 601 hedder.

De ti mest almindelige navnekombinationer. 1. januar
2022/Mand




Mand

Fulde navn Antal Forste fornavn Antal
og efternavn

Henrik Nielsen 601 Jens Jensen 2999
Michael Jensen 592 Lars Jensen 2 454
Michael Nielsen 584 Niels Nielsen 2325
Henrik Jensen 531 Lars Nielsen 2322
Jan Nielsen 530 Michael Jensen 2290
Michael Hansen 524 Jens Nielsen 2 285
Jorgen Nielsen 484 Michael Nielsen 2165
John Hansen 480 Henrik Jensen 2 149
;i?;:’n'"g 478 Henrik Nielsen 2135
Henrik Hansen 473 Jan Nielsen 2107

De ti mest almindelige navnekombinationer. 1. januar
2022/Kvinder

Kvinder

Fulde navn Antal Forste fornavn Antal
og efternavn

Kirsten Jensen 647 Kirsten Jensen 2033
Kirsten Nielsen 630 Kirsten Nielsen 1911
Hanne Nielsen 566 Anne Jensen 1879
Susanne Nielsen 517 Anne Nielsen 1864
Helle Nielsen 913 Hanne Nielsen 1851
Lene Nielsen 506 Hanne Jensen 1849
Kirsten Hansen 503 Mette Nielsen 1645
Susanne Jensen 501 Kirsten Hansen 1636
Hanne Jensen 498 Helle Nielsen 1623
Marianne Nielsen 472 Mette Jensen 1623

Kvinder er
fantastiske!

Min kone er fantastisk.

Min telefon var Igbet tgr for strém, sd jeg lante min
gode vens telefon for at ringe til hende.

Det forste, hun sagde, var: Hej skat!

Hvordan kunne hun vide at det var mig?




Tovholder har

ordet!

HURRA HURRA

Nu ma vi igen bruge
Nord-bo.

Vi ses tirsdag
formiddag til strik, sy
og alt det andet vi
plejer at lave. Vi kan
mdske ogsa fa rort
lattermusklerne, og fa

Logik medicin!

rystet coronastgvet af.

Mange sy/strikke

hilsner

Margit
R | oo
Fordi uden et smil og et godt 0@ Sm //6/" //} ver
grin om dagen, bliver livet; . ¢ dgg/ de nzste
for kort og kedeligt... (/4§41 .

(‘ K== | 365 dage, bliver
an 1 ar zldre.

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Nu skal vi mgdes igen!!
Onsdag, den 9. februar 2022 kl. 12 mades vi i Nordbo
Huset til en vinterret

“GQULE AERTER”
med tilbehgor

PROGRAM:
Kl. 12.30 velkomstsang
Kl. 12.45 hovedret




Kl. 13.45 sjov og spil
Kl. 14.45 dessert
Kl. 16.00 tak for i dag

Tilmelding til Tovholder pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til nr. 22608100
hurtigst muligt og senest 7. februar 2022

Pris Rr. 75,00 + det lose

Nye daek?

Pas pa hvad du
kgber!

Spring dette
maerke over,

i

:

7 : & AR
o & ) <28
g:.? e - R

Ugens
aktiviteteri
Nordbo Senior

Mandag, den 31. januar - sidste dag for rettidig indbetaling af
kontingent for foreningsaret 2022

Tirsdag, den 1. februar kl. 9.30 - Hdndarbejde

Tirsdag, den 1. februar kl. 14 - Tirsdagsklubben

Onsdag, den 2. februar kl. xx - xx

Torsdag, den 3. februar kl. 10 — Travetur

Torsdag, den 3. februar kl. 13 — ”bevar DIG vel”

Din gkonomi!

. \{‘ Sig Sd er der endelig
B SN kodpakker der passer til

’ pensionisternes
kobekraft.

10
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SA

sandt!

Og det er ik’
engang lgvn ... !

Sikkerhed for
enhver pris!

BEDSTEFORZLDRE
~ SALETTE AT STYRE

AT SELV ET BARN
KAN GORE DET

Man er. ved at vaere
gam‘*mel narman

imoder; \Vennernelpa

rr
dlskote ket

AN\AS 1 []
BAR KOUGf SWAMI....

4 af tket |stedet for
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Tiderne skifter!!

“ ;I"F')ff’lf”
JI (J or HrrJJJGUﬂJ

-God morgen chef, det er Chris.

-God morgen, Chris

-Jeg kan ikke komme arbejde i dag, chef.

-Hvorfor ikke det, Chris?

-Jeg har faet en virus, chef.

-Hvad er det for en virus, Chris?

-Den ggr, jeg bade hoster og nyser, chef. Og jeg er s bange chef.
-Jamen Chris, lidt hoste og nysen lever vi nok med ikke?

Sa nu syntes jeg, du skal komme pa arbejde.

-Jeg er bange for at smitte mine kolleger, chef.

Jeg er sa bange for, mine kolleger vil dg, hvis jeg smitter dem, chef.
-Chris, det er noget vrgvl. Hvis den virus var sa farlig, kunne du ikke
ngjes med at hoste og nyse.

Og nu kommer du altsa pa arbejde, ellers bliver du fyret. Du er her
om 10 minutter.

-Jeg kommer om 10 minutter chef.

Hejhe;..

—

I januar 2022:

-God morgen, chef, det er Chris

-God morgen, Chris.

-Chef, jeg kan altsa godt komme pa arbejde i dag.

-Chris, jeg sa dig nyse for 3 dage siden, og jeg vil ikke se dig far om en
uge.

-Jamen chef, det er da ikke farligt at nyse?

-Jo Chris, du risikerer at sl alle dine kollegaer ihjel med den virus,
du bliver altsa hjemme.

-Jamen chef, jeg er jo ikke seerligt syg?

-Det er lige meget Chris, for dine kollegaer vil dg.

Hvis du ikke bliver hjemme i en uge, bliver du altsa fyret.

12




-Jeg bliver hjemme, chef.
Hejhe;j....

Er varme-
regningen
eksploderet

Varmeregningen stiger: Se, hvordan
du sgger om tilskud

Regeringen har afsat en pulje pd 100 millioner kroner som
daekning for kommunernes ekstra udgifter til tilskud til
pensionister med hgjere varmeregninger. Her kan du se,
hvordan du kan sgge tilskud.

Priserne pa varme stiger,
og det kan maerkes i
budgettet.

Du har maske hort, at
regeringen har afsat en
pulje pa 100 millioner
kroner. Men hvordan far
man glaede af dem?

Regeringens pulje er afsat
til at daekke
kommunernes ekstra
udgifter til personligt tilleeg og varmetillaeg til pensionister.

Hvis du skal have tilskud, skal du sege kommunen. Du far ikke
automatisk et personligt tilleeg til deekning af dine udgifter.

Her kan du se, hvordan du kan sgge om personligt tilleeg til deekning
af dine ogede udgifter.

De 2 former for tillaeg skal du sage hver for sig. Varmetillaeg er
baseret pa rettigheder med ensartede regler for alle, mens personligt
tilleeg er en skensmaessig ydelse, hvor niveauet fastlaegges i den
enkelte kommune. Du kan godt sage begge ordninger. For eksempel
sege personligt tilleeg, nar din varme- eller el-regning ikke deekkes
ved regulering af dit varmetillaeg.

Sgg om et personligt tilleeg til deekning af dine ekstra
varmeudgifter

Hvis du er folkepensionist, kan du sgge om et personligt tilleeg til
deekning af din ekstra varmeregning.

13




Du kan ogsa sgge om et personligt tillaeg, hvis din elregning stiger
meget.

For at kunne fa et personligt tilleeg til deekning af din ekstra
varmeregning skal din personlige tilleegsprocent vare hgjere end o.

Kommunen skal lave en konkret individuel vurdering af dine
samlede gkonomiske forhold, nar de skal behandle din ansggning.

Kommunen vurderer din formue og alle dine indteegter i forhold til
den udgift, som du gnsker daekket af det personlige tillaeg.

Du kan ogsa sgge om et personligt tillaeg, hvis du er fortidspensionist
pa den gamle ordning bevilget for 2003.

Alle andre fortidspensionister, seniorpensionister og pensionister pa
Tidlig Pension kan ikke sgge personligt tilleg.

S@g om hgjere varmetillaeg

Hvis din varmeregning er steget pa grund af stigende energipriser,
kan du fa beregnet, om du kan have ret til at fa mere i varmetilleg.

Du kan dog kun fa omregnet varmetillaegget, hvis varmeudgiften
stiger med 10 procent eller mere i forhold til den varmeudgift,
Udbetaling Danmark hidtil har beregnet dit varmetilleeg pa.

Du skal kunne dokumentere din nye varmeudgift, nar du seger. Det
kan du for eksempel gore med en a conto-regning eller opkraevning,
som viser, at udgiften er steget.

Du kan vente med at indsende dokumentationen, til du kender dig
varmeregnskab. Sa vil Udbetaling Danmark vurdere, om du har
penge til gode. Du gar altsa ikke glip af tilskuddet, hvis du ikke soger
nu.

Lzest af Bjarne Dueholm

Oversigt over
aktiviteter der
kreever din
aktive
tilmelding

Dato Aktivitet Tilmelding til: Sidste frist Pris
22.02.2022 Ordinaer kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 14.02.2022 | Gratis
kl. 13.00 generalforsamling

14
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Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle

de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — sgndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 —14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 3537 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

NEIRDﬁO

/JFf 24
R0Y

SENIEIR.

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm
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Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse:
Nordbo Senior
v/formand Marianne Nyrup

Mgdested:
Nordbo Huset
Sonnesvej 112

Nordre Kobbelvej 102 7000 Fredericia
7000 Fredericia

Telefon 20 84 71 39

Mail: formand@nordbosenior.dk

@konomi: Offentlighed:

Kasserer Bjarne Dueholm

Prangervej 118 I/H

7000 Fredericia

Telefon 22 60 81 00

Mail: kasserer@nordbosenior.dk

Bank: Arbejdernes Landsbank
Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703

MobilePay: 99 47 81

Hjemmeside: nordbosenior.dk
Facebook: Nordbo Senior
Cvr.nr.: 39432722

Tilsluttet: Danske Seniorer

Selv de mindste oplevelser kan blive dine st@grste minder!

Mvh Nordbohuset
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